সচিত্র ফিকহুল ইবাদাত 


ইবাদাত-বিষয়ক বিধানাবলির সহজ ও সাবলীল উপস্থাপনা 


মুহাম্মদ শামসুল হক সিদ্দিক 


নফল নামাজ বা সুন্নত নামাজের প্রকার ও গুরুত্ব 


নামায 


%ু{ নফল নামাজ 


নফল নামাজ 


ফরয ও ওয়াজিব নামাজ ব্যতীত শরীয়তসিদ্ধ অন্যান্য 
নামাজকে নফল নামাজ বলা হয়, যার মধ্যে সুন্নত 
নামাজও শামিল রয়েছে। 
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১-নফল নামাজ আল্লাহর ভালোবাসা আকৃষ্ট করার মাধ্যম । 
হাদীসে কুদসীতে এসেছে, আল্লাহ তাআলা বলেন,‘আমার 
বান্দা নফলের মাধ্যমে আমার নৈকট্য অর্জন করতে থাকে 
এ পর্যন্ত যে আমি তাকে মহব্বত করে ফেলি । আর আমি 
যা দিয়ে সে শোনে, আমি তার চোখ হয়ে যাই, যা দিয়ে 
সে দেখে, আমি তার হাত হয়ে যাই, যা দিয়ে সে আঘাত 
করে। আমি তার পা হয়ে যাই যা দিয়ে সে হাঁটে । যদি সে 
আমার কাছে কোনো প্রার্থনা করে আমি তার প্রার্থনা কবুল 
করি। যদি সে আমার আশ্রয় প্রার্থনা করে তবে অবশ্যই 
আমি তাকে আশ্রয় দিই ৷’ 


২-নফল নামাজ ফরজের ক্রুটি বিচ্যুতির ক্ষতিপূরণ 
হিসেবে কাজ করে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেন,‘কিয়ামতের দিন প্রথম যে আমলের হিসাব নেয়া 
হবে তা হলো নামাজ । আল্লাহ তাআলা ফেরেশতাদের 
লক্ষ্য করে বলবেন-যদিও তিনি এ বিষয়ে সমধিক জ্ঞানী-, 
তোমরা আমার বান্দার নামাজ দেখ, সে কি পূর্ণাঙ্গরূপে 
আদায় করেছে, না অপূর্ণাঙ্গরূপে? যদি তা পূর্ণাঙ্গরূপে 
আদায় হয়ে থাকে তবে তা পূর্ণাঙ্গরূপেই লিখা হবে। আর 
যদি অপূর্ণাঙ্গর্ূপে আদায় হয়ে থাকে তবে আল্লাহ তাআলা 
বলবেন: দেখ, আমার বান্দার কোনো নফল নামাজ আছে 
কি না? নফল নামাজ থেকে থাকলে আল্লাহ তাআলা 
পূৰ্ণাঙ্গ করে দাও । এরপর অন্যান্য আমলের হিসাব নেয়া 
হবে ২ 
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1:4 সচিত্ৰ ফিকহুল ইবাদাত 


সূচীপত্র 


নফল নামাজের সংজ্ঞা 


নফল নামাজের ফজিলত 


নফল নামাজের প্রকার 


প্রথমত: ফরয নামাজের আগে পিছের সুন্নতসমূহ 


দ্বিতীয়ত: বিতরের নামাজ 


চতুৰ্থত: চাশতের নামাজ 


সপ্তমতঃ সাধারণ নফল নামাজ 


নফল নামাজ ঘরে পড়া উত্তম 


নফল নামাজ ঘরে পড়া মসজিদে পড়ার চেয়ে উত্তম । তবে 
ওই নফলের কথা আলাদা যা জামাতের সাথে আদায়ের 
নির্দেশ এসেছে, যেমন তারাবীর নামাজ । নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন,‘নিশ্চয় ঘরে আদায় করা নামাজ 
উত্তম নামাজ, তবে ফরয ব্যতীত ৷’ 


bd) bWvRi ch 
নিম্ববণির্তগুলো: 
প্রথমত: সুন্নতে রাতেবা বা ফরয নামাজের 


আগে পিছের নামাজ 

ফরয নামাজের আগে-পিছের মোট নামাজ হলো দশ রাকাত 
বা বারো রাকাত । আর তা হলো: 
-ফজরের পূর্বে দু রাকাত । 

- যোহরের পূর্বে দু রাকাত বা চার রাকাত এবং যোহরের 
পরে দু রাকাত । 

মাগরিবের পরে দু রাকাত । 

-ইশার পরে দু রাকাত। ইবনে উমর রাযি. থেকে বর্ণিত 
তিনি বলেন,‘আমি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
থেকে দশ রাকাত নামাজের কথা সংরক্ষণ করেছি: যোহরের 
পূর্বে দু রাকাত, যোহরের পরে দু রাকাত, মাগরিবের পরে 
ঘরে দু রাকাত, ইশার পরে ঘরে দু রাকাত এবং ফজরের 


(1) eYbw ey x 


নফল নামাজ 


পূর্বে দু রাকাত’ আয়েশা রাযি. থেকেও অনুরূপ বর্ণনা 
এসেছে, তবে তিনি যোহরের পূর্বে চার রাকাতের কথা উল্লেখ 
করেছেন । 


আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফজরের দু রাকাত নামাজের তুলনায় 
অন্যকোনো নফল নামাজের ক্ষেত্রে এত যত্নবান ছিলেননা ৷’ 


ফজরের এ দু রাকাত হালকা করে আদায় করা সুন্নত । 
তবে খেয়াল রাখতে হবে ওয়াজিবগুলো যেন ক্রটিমুক্তভাবে 
আদায় হয়। আয়েশা রাযি. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফজরের দু রাকাত সুন্নত 
হালকাভাবে পড়তেন। এমনকি আমি মনে মনে বলতাম, 
তিনি সূরা ফাতিহা পড়লেন কিনা? 


ফজরের সুন্নত ছুটে গেলে তা কাযা করারও বৈধতা রয়েছে। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‘যে 
ফজরের সুন্নত পড়ল না সে যেন তা সূর্যোদয়ের পর পড়ে 
নেয় ।?৬ 


ce®ZXmpe | dihbwR | ciez ompR 
দৃক চট 

oe os 

দৃক 

— হশা দু রাকাত 
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সচিত্র ফিকহুল ইবাদাত 


সচিত্র ফিকহুল ইবাদাত 
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বিতরের হুকুম ও ফজিলত 


বিতরের নামাজ ওয়াজিব । নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেন,‘ নিশ্চয় আল্লাহ তাআলা বিতরের নামাজ 
আহলে কুরআন!) 


১. সর্বনিন্ন বেতর হলো এক রাকাত । আর সবার্ধিক হলো 
এগারো রাকাত অথবা তেরো রাকাত । দু রাকাত দু 
রাকাত করে পড়ে পরিশেষে এক রাকাত পড়ে পুরো 
নামাজকে বেতর তথা বেজোড় বানিয়ে দেবে। 


২. তিন রাকাত হলো সর্বনিস্ন বেতর । তৃতীয় রাকাতে 
রুকুতে যাওয়ার দেবে ও হাত উঠাবে। 
এরপর নিয়ম মুত হাত বেঁধে দুআয়ে কুনুত পড়বে 


EU SE SAO aa 
দু রাকাত পড়ে সালাম ফেরাবে। এরপর ভিন্নভাবে এক 
রাকাত পড়বে ও সালাম ফেরাবে। প্রথম দু রাকাতের 
পর তাশাহ্‌হুদ না পড়েও তৃতীয় রাকাত পড়া যাবে। আর 
বেতরের নামাজে মুস্তাহাব হলো প্রথম রাকাতে ফাতিহার 
পর সূরা আ'লা এবং দ্বিতীয় রাকাতে সূরা ফাতিহার পর 
সুরা আল কাফিরুন পড়া । আর তৃতীয় রাকাতে সুরা 
ইখলাস পড়া । উবায় ইবনে কা’ব রাযি. থেকে বর্ণিত, 
তিনি বলেন, রাসুলুলাহ সাল্লাল্লাহ আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বেতরের প্রথম রাকাতে ‘সাব্বিহিসমা রাব্বিকাল আ'লা’ 
এবং দ্বিতীয় রাকাতে ‘কুল ইয়া আইউহাল কাফিরুন’ ও 
তৃতীয় রাকাতে ‘কুল হুয়াল্লাহু আহাদ’ পড়তেন ৷ 


বেতরের সময় 


ইশার পর থেকে সুূর্যেদিয় পর্যন্ত । তবে রাতের তৃতীয়াংশে 
তা আদায় করা উত্তম । নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেন,‘নিশ্চয় শেষ রাতের নামাজের পক্ষে সাক্ষ্য দেয়া 
হ্বে।’৩ 

বেতরের সময় দুআ 

বতরের সময় শেষ রাকাতে রুকুর পূর্বে দুআ 
রয়েছে। অতঃপর তাকবীর দেয়া হবে ও দু tsa tieed 


হবে। হাদীসে যেসব দুআর কথা এলে ত পভ! 
তন্যধ্যে : 


(1) eYbw Aey 0D 
(2) eY¥bw bmw x 
(3) eYbw gmy 
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(হে আল্লাহ, আমরা আপনার সাহায্য প্রার্থনা করি । আপনার 
কাছে ক্ষমা চাই । আপনার প্রতি ঈমান রাখি । আপনার প্রতি 
তাওয়ন্ধুল করি। আপনার শুকরিয়া আদায় করি। আমরা 
আপনাকে অস্বীকার করি না। যারা আপনার অবাধ্যতায় 
লিপ্ত তাদেরকে আমরা বর্জন ও পরিত্যাগ করি। হে আল্লাহ, 
আমরা কেবল আপনারই ইবাদত করি। আপনার উদ্দেশেই 
নামাজ পড়ি ও সিজদা দিই । আপনার পানেই আমরা ধাবিত 
হই এবং আপনার আনুগত্যে দ্রুত আগাই। আমরা আপনার 
রহমত প্রত্যাশা করি। আপনার আযাবকে ভয় করি। নিশ্চয় 
আপনার আযাব কাফেরদের সাথেই যুক্ত হবে৷) 


আরেকটি দুআ হলো: 

aly tle Cah riley nN Cah Ail gl 

La Ld A bs | Lat dG a Ct 

ULNA dle ah al dd nit 
cules i SS ‘nls Ca Ys cll 


(হে আল্লাহ, আপনি যাদেরকে সঠিক পথ দেখিয়েছেন 
আমাকে সঠিক পথ দেখিয়ে তাদের অন্তর্ভুক্ত করুন। আপনি 
যাদেরকে সুস্থতা দান করেছেন আমাকেও সুস্থতা দান করে 
তাদের অন্তর্ভুক্ত করুন । আপনি যাদের অভিভাক হয়েছেন 
অনাব ত যানি কৰ ভযকেযা বহ 
তাতে আপনি বরকত দিন। আপনি যা ফয়সালা করেছেন 
তার মধ্যে যা মন্দ, তা থেকে আমাকে রক্ষা করুন । আপনিই 
প্রকৃত ফয়সালাকারী, আপনার ওপর ফয়সালা আরোপ 
করার কেউ নেই । আপনি যার অভিভাকতৃ গ্রহণ করেছেন 
তাকে কেউ অপদস্থ করতে পারে না। আর আপনি যার 
শত্ৰু হয়েছেন তাকে কেউ ইজ্জত দিতে পারে না। আপনি 
বরকতময় হে আমাদের রব, আপনি সর্বোচ্চ ৷) 
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সচিত্র ফিকহুল ইবাদাত 


দিনের বেলায় বেতরের নামাজ কাযা 


ZLNL: LV ex DW 
তারাবী হলো মাহে রমজানের রাতের নামাজ । 


এ নামাজের নাম এ জন্য তারাবী রাখা হয়েছে যে, মানুষ 
আরবিতে তারবীহা বলে। সে হিসেবে এ নামাজের নাম 
তারাবী রাখা হয়েছে। 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‘যে ব্যক্তি 
| রমজানের রাতে নামাজ আদায় করবে, আল্লাহ তার অতীতের 
সকল গুনাহ মাফ করে দেবেন ।'” 


তারাবীর নামাজ সুন্নতে মুয়াক্কাদা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম রমজানে তারাবীর নামাজ আদায়কে 
শ্রীয়তভূক্ত করেছেন। তিনি মসজিদে সাহাবীদেরকে নিয়ে 
কয়েক রাত তারাবীর নামাজ আদায় করেছেন। এরপর 
মুসলমানদের ওপর ফরয হয়ে যাওয়ার আশঙ্কায় ছেড়ে 
দিয়েছেন। সাহাবায়ে কেরামও পরবর্তীতে এ নামাজ আদায় 
করে গেছেন ।৯ 


(1) eYbw ebvixl gmy g 
(2) eY¥bw gn Sg 


লন ff 


তারাবীর নামাজের রাকাত সংখ্যা 


রাকাত । সায়েব রাযি. থেকে এক বর্ণনায় এসেছে, তিনি 
বলেন, ‘উমর রাষযি.এর যুগে তারা বিশ রাকাত নামাজের 
মাধ্যমে রমজানের রাতযাপন করতেন ।৯ 


আর কারো কারো নিকট এগারো রাকাআত । 
মাসায়েল 


>. 


নামাজ ছেড়ে দেয়া মাকরুহ । আবদুল্লাহ ইবনে আমর 


মুস্তাহাব । তদ্রুপভাবে স্ত্রীরও উচিত স্বামীকে জাগিয়ে 
দেয়া । হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‘যখন রাতের বেলায় স্বামী তার 
স্ত্রীকে জাগিয়ে দেবে;,অতঃপর দু রাকাত নামাজ পড়বে, 
তবে তাদেরকে যিকরকারী ও যিকরকারীনীদের মধ্যে 


লিখে নেয়া হবে 0) 


৩. যদি তাহাজ্জুদের নামাজে কারও ঘুম চলে আসে, তবে 
উচিত হবে নামাজ ছেড়ে দিয়ে শুয়ে পড়া, যাতে ঘুম চলে 
যায়। আয়েশা রাযি. বর্ণনা করেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‘যদি তোমাদের কেউ 
নামাজে তন্দ্রাখস্ত হয়ে পড়ে, তাহলে সে যেন শুয়ে নেয়, 
যতক্ষণ না ঘুম চলে যায়’ ©) 


নিদ্রা্বস্ত হয়ে পড়ল 


8. রাতের তৃতীয়াংশে দুআ-ইস্তিগফার করা মুস্তাহাব । 


আবু হুরায়রা রাযি. থেকে বর্ণিত এক হাদীসে এসেছে, 
তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেছেন: আল্লাহ তাআলা রাতের শেষ তৃতীয়াংশে পৃথি 
বীর আকাশে নেমে আসেন, অতঃপর বলেন: কে আছে 
আমাকে ডাকার, অতঃপর আমি তার ডাকে সাড়া দেব? 
কে আছে আমার কাছে গুনাহ মাফ চাওয়ার, অতঃপর 
আমি তার গুনাহ মাফ করে দেব? 


(1) eY¥ow ekvxl omy g 
(2) eYbw eb xl gm g 
(3) eYbw Aey 


(4) eY¥ow ebv xl gy g 
(5) eY¥ow ebvxl gmy g 


P7720: PK4Zi bw'R 


সূর্য এক বর্ষা পরিমাণ উর্ধ্বে উঠার পর যে নামাজ আদায় 
করা হয়, তাকেই চাশতের নামাজ বলে। আরবিতে বলে 
সালাতুদ্দুহা । এ নামাজের সময় শুরু হয় সুযৌোদয়ের পর 
এক বর্ষা পরিমাণ উর্ধ্বে উঠে গেলে । পশ্চিমাকাশে সূর্য ঢলে 
যাওয়ার সামান্য সময় পূর্ব পর্যন্ত এ নামাজের সময় থাকে। 


চাশতের নামাজের ফজিলত 


আল্লাহ তাআলা হাদীসে কুদসীতে বলেন,‘হে আদম সন্তান, 
পড়ো, আমি তোমার দিনের শেষ ভাগের জন্য যথেষ্ট হব’ 


চার রাকত, ছয় রাকাত এবং আট রাকাত আদায় করা চলে । 
কেননা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাহি ওয়া সাল্লাম থেকে এরূপ 
প্রমাণিত । 


cCAgZ: ZwmaqYy gomRE i bw\R 


এ নামাজ হলো দু রাকাত যা মসজিদে প্রবেশকারীর 
মসজিদে বসার পূর্বে আদায় করা শরীয়তসিদ্ধ । হাদীসে 
এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
‘তোমাদের কেউ যখন মসজিদে প্রবেশ করে, সে যেন বসার 
পূর্বেই দু রাকাত নামাজ পড়ে নেয়’ 

মসজিদের জন্য যথেষ্ট হবে। আলাদাভাবে আর তাহিয়াতুল 
মসজিদ পড়তে হবেনা। 


(1) eYbw gmy 
(2) eYbw epv xl gm sg 


সচিত্র ফিকহুল ইবাদাত 


1607: BW Liv bw\R 

ইস্তিখারার নামাজ দু রাকাত, যা কোনো কাজ শুরু করার 
পূর্বে দ্বিধাদ্বন্দে পড়লে আদায় করা হয় । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম এ নামাজটি তার সাহাবীদেরকে 
শেখাতেন, ঠিক কুরআনের কোনো সূরা শেখানোর মতোই । 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, যখন 
তোমাদের কেউ কোনো কাজ শুরু করার ইচ্ছা করে তখন 
যেন সে দু রাকাত নফল নামাজ পড়ে । এরপর বলে: 
ALG A BELG clade AAT al 3 dl 
Ale YG Aig 5k YG D5 Ad ola ALLY Ca 
HE AYN AR CO ABS Els Cb) Atl oll A lg 
$9 ul SIH Al Ley ag od 
Sd AYN A Of ABS SS BGA A ANE 
rE yal Al BE 3 dla ior ft 
Lal EOS ES i A IG AE lS 
LSS 3 -di- 
(হে আল্লাহ, আমি আপনার ইলমের মাধ্যমে আপনার কাছে 
যা ভালো তা প্রত্যাশ্যা করছি। আপনার কুদরতের মাধ্যমে 
আপনার কাছে শক্তি চাচ্ছি। আমি আপনার মহান অনুগ্রহ 
প্রার্থনা করছি । নিশ্চয় আপনি ক্ষমতাবান আর আমি অক্ষম । 
আপনি জ্ঞানবান্‌ আর আমি জ্ঞানহীন। আপনি বিষয় 
সম্পর্কে পূর্ণজ্ঞানী। হে আল্লাহ, আপনার জ্ঞান , যদি 
এই কাজ আমার দীন, আমার জীবিকা এবং শেষ পরিণতির 
নিরিখে উত্তম হয়ে থাকে তবে তা আমার জন্য নির্ধারিত 
করুন এবং সহজ করে দিন। এরপর তাতে আপনি রবকত 
দিন। আর যদি আপনার জ্ঞান মুতাবিক এই কাজ আমার 


দীন, আমার জীবিকা, আমার শেষ পরিণতির নিরিখে 
অকল্যাণকর হয়ে থাকে তবে তা আমার কাছ থেকে দূরে 
সরিয়ে নিন। এবং আমাকে তা থেকে দূরে সরিয়ে নিন । আর 
যেখানেই কল্যাণ থাকুক আমার জন্য তা নির্ধারণ করুন। 
এরপর তাতেই আমাকে পরিতুষ্ট রাখুন ৷) 


এ দুআ পড়ার পর ইস্তিখারাকারী যে কাজের জন্য ইস্তিখারা 
করছে তা উল্লেখ করবে 


mgZ: ZwaWy ARy YVKV 
0 \R 


ওয়া সাল্লাম বিলাল রাযি. কে বলেছেন, ‘হে বিলাল, 
আমাকে এমন একটি আমলের কথা বল যা তুমি ইসলাম 
CE 
আশাবাদী; কেননা আমি SR 
আওয়াজ শুনতে পেরেছি’ বিলাল রাযি. বললেন,‘*আমি 
তেমন কোনো আশার আমল করিনি তবে আমি রাতে বা 
দিনে যখনই অজু করেছি তখনই আমি ওই অজু দ্বারা যতটুকু 
সম্ভব নামাজ i 

(1) eY¥b ebv x 

(2) eYbw ek x 


ননমা | 


meu Y bd) bw 'R 
তা হলো এমন নামাজ, যা কোনো স্থান বা কারণের সাথে 
সম্পৃক্ত নয় । 


এ ধরনের নামাজ নিষিদ্ধ সময় ছাড়া যেকোনো সময়ই আদায় 
করা বৈধ । 


রাতের নামাজ (তাহাজ্জুদের নামায) 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,'ফরজের পর 
সব্ত্তম নামাজ হলো রাতের নামাজ ৷ 


অন্যত্র তিনি বলেছেন,‘নিশ্চয় জান্নাতে কিছু কক্ষ রয়েছে 
যার বহির্ভাগ ভিতর থেকে দেখা যাবে এবং ভিতরের ভাগ 
বাইরে থেকে দেখা যাবে। এরপর এক বেদুইন ব্যক্তি দাঁড়িয়ে 
বলল, এটি কার জন্য, হে আল্লাহর রাসূল? তিনি বললেন,‘যে 
ভালো কথা বলল, খাবার খাওয়াল, দিনের পর দিন রোজা 
রাখল এবং মানুষ যখন ঘুমিয়ে থাকে তখন আল্লাহর উদ্দেশ্যে 
নামাজ পড়ল ৷’ 


(3) eY¥bw gmy g 
(4) eYbw Wi vwhx 


সচিত্র ফিকহুল ইবাদাত 


